Zanim powiesz kocham

Mito$¢, zakochanie, rodzina, matzenstwo... to istotne nurty zycia kazdego cztowieka.
Co to jest mito§¢? Skgd wiadomo, czy to wiasnie "ten jedyny, ta jedyna"? Jak odrozni¢ mito$¢
od zakochania? Jak poradzi¢ sobie z "delikatnymi" problemami? Ksigzka ta jest dyskusjg
wiasgnie na te tematy. Ma ona poméc w rozwigzaniu problemow miodym ludziom, ktorzy sg
jeszcze zagubieni i nie znajg do konca swego powotania. Autor czyni to oczywiscie w
kontekscie katolickim.

wZanim powiesz kocham?” to pozycja dla kazdego cztowieka. Kazdego, ktory kocha
i chee by¢ kochanym. Ks. Mieczystaw Malinski porusza w swej ksigzce problemy,

z jakimi borykaja sie nie tylko dzieci czy dorastajgca miodziez, ale roOwniez starsi ludzie.
Kazdy przezywa inng mito$¢ i nie sposob jej jednoznacznie opisaé. To cos, co nas wcigz
zaskakuje, dzieki niej stajemy sie innymi osobami, odkrywamy w sobie nieznane... Jednak
dzieki tej ksigzce zrozumiemy wiecej niz nam sie wydaje, spojrzymy na $§wiat z innej
perspektywy, by¢ moze tez zmienimy podejscie do otaczajgcego nas Swiata. Ks. Malinski
pokazuje nam rozne etapy mitosci. Etap mitosci zielonej, pelnej fascynacji, zauroczenia,
»motyli w brzuchu”, etap poznawania sie.

»INajbardziej intensywna, emocjonalna, angaz ujqca catego cztowieka, gwatfowna,
ale i najbardziej niedojrzata’- etap matosci czerwonej, gdzie partnerstwo zajeto miejsce
fascynacyi, a frzymanie za rqczke 1 przynoszenie sobie kwiatkow ustqpito miejsca dla
zaufania, szacunku i maosci dojrzatej, gdzie bez stow dogadujemy sie z bliskq osoby.

Nie trzeba juz wyrazow uznania, komplementow, prezentow, gadzetow, by udowodni¢
miosé, uczucie jest w nas 1 swoimi czynami, fowami ukazujemy fo swej drugiej potowie.
sJest fo zjednoczenie sig. Posiadanie siebie bez reszty. To jest pragnienie przebywania ze
sobg bez korica, wypetnienie osobg ukochanego cztowieka catego swaojego czasu,

wypetnienie czasu ukochanego cztowieka swojg osobg”.

Ostatnim etapem mitosci jest okres zioty- ,, 70 czas tworzenia. To budowanie domu,
pragnienie dziecka, okres intensywnej tworczosci zawodowej. Najtrudniej o nim mowié. To
Jest czas pokoju, ciepta, wzajemnego zautania, poczucia bezpieczer stwa, oparcia w kazdej
sytuacji. Mitos¢ dojrzata. Wystepujg w niej wszystkie trzy poprzednie elementy:

Jest 1 podziw i zachwyt, jest pragnienie bycia razem w sensie zjednoczenia, ale przede

wszystkim jest tu tworczos¢ -budowanie. Jest dziecko, dzieci chciane, oczekiwane. W fym



okresie nie przeszkadzajqg mitosci nawet stabosci odkrywane czy odczuwane u partnera. Jest
tylko troska, by go przed nimi uratowac, by one nie zagrozty mu, by go nie zniszczyty. To
mrosé dojrzata-prawdziwa maosé”. Autor ksigzki chce nam przekazaé cenng nauke
umiejetnos¢ patrzenia gtebiej, stuchania swego serca, chce bysmy byli otwartymi na nowe
doznania. Mito$¢ jest darem, wiec podzielmy sie nim...

Co to jest mitos¢ i czym sie charakteryzuje? Ks. Mieczystaw Malinski przedstawia to
w ponizszych cytatach;

»Bez miosci cztowiek nie jest cztowiekem. Obowiqg zuje fo kazdego niezaleznie od
wieku 1 sytuacji zyciowej. Bez mitosci cAowiek marnieje, wigdnie, niszczeje. Staje w miejscu,
cofa, gasnie, umiera, usycha. Oczywiscie majqc fu na mysli mitos¢ w najogolniejszym tego
stowa znaczeniu. A wigc np. mito§¢ do pracy zawodowej (powotanie), do s wiata, do ludzi
(rodzina, przyjaciele...) Az po fe jedyng wiclkq mitos¢ do tej jedynej wybranej osoby..”
»-cechq istotng miosci jest zachwyt, podziw, oczarowanie. Pigknem-dobrem, ktore ujrzy sie
w tym czyms, w tym kims. To moze by¢ ruch reki, kolor wtosow, gtos, oczy, usta, fo moze
by¢ twarz, postaé, zachowanie sie, sposob zycia, formutowania mysli, budowa zdan, dobor
stow. Ale za tym co na zewnq trz kryje sie to co w gtebi. Kazdy z tych szczegotow jest
symbolem czegos gtebszego, wartosci czowieczych, jedynych, niepowtarzalnych, kfore tak
zauroczyty. Chee sig za tym kims i§¢, wpatrywaé sie w niego, stuchacé go, uczestniczy¢ w
Jjesgo zyciu. Bo zachwyt ma to wtasnie do siebie, ze czyni podobnym.. do drugiej osoby,
cAowieka, ktory nagle stangt na drodze. Aby fen cAowiek uwielbiany nie musiat odwroci¢
gtowy, ale zeby przynajmniej spojrzat z akceptacjq, z uznaniem...”

SMROSE fo jest zauroczenie, zatascynowanie, oczarowanie-wszystkie te stowa nie
oddajq istoty rzeczy, ale postuguje sie nimi, poniewaz nie znajduje sie lepszych. Jest sie pod
czyims czarem, jest sie kims oczarowanym, ale nie bez powodu. ten obiekt jest piekny dla
kogos, kto go podziwia, jest po prostu wartoscig. 1o zauroczenie sprawia, ze sle wszystko
daje, wszystko co sie ma i catego siebie. MRoS¢ zmienia, cAowiek ofwiera sie, wychodzi ze
swej matosci, egoizmu, pleknieje sig-zmienia sig na korzys¢ pod wptywem maosci ku
tamtemu cztowiekowi. To nie jest tylko ,,granie roli’, ,,maska” przywidziana na okres
,zdobywania”. To jest rzeczywiste przeobraz enie pod wplywem prawdziwej wartosci
tamftego czowieka. To juz jest cos wigcej niz stawanie sie na wzor tego caowieka: obiektu

mitosci. To jest stawanie sie na wzor Dobra, kfore przez tego cztowieka ukazato...”



Drogi czytelniku poszukujgcy, niepewny, niedowierzajgcy, strapiony, niepocieszony,
watpigcy, spragniony, szczesliwy, zawiedziony, zakochany oraz mtody, starszy i seniorze,
jezeli cheesz zaspokoi¢ swojg dusze, natchng¢ swoje zmysty
i pobudzi¢ swojg rozkosz siegnij po ksigzke ksiedza Mieczystawa Malinskiego "Zanim
powiesz kocham". Otworz oczy, otworz serce, znajdziesz wreszcie w zyciu szczescie, obok
ciebie jest. Zachecam do lektury na mrozne i pogodne dni.

Gorgco polecam nie tylko narzeczonym, ale przede wszystkim osobom gteboko
poranionym, ktére w swojej rodzinie czy otoczeniu takiego normalnego, zdrowego wzorca
nie znalazty. Mysle, ze ta ksigzka moze przynie$¢ im nadzieje. Zresztag moze byé pomocy dla

nas wszystkich, zyjacych w $wiecie, w ktorym norma zostata poddana w watpliwo$¢.
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