Dorota Paluch

Wychowanie do zycia w rodzinie
w szkole specjalnej

(program zmodyfikowany)

Dla klas V-VI szkoty podstawowej



Lp. | Tresci Procedury
Nauczania Osiggniecia ucznidow osiggniecia
Po przeprowadzonej lekgji Celéow
uczen powinien:
1. | RODZINA . Umiec¢ okresli¢, co to jest - Praca

rodzina i co jest podstawg
W jej tworzeniu;

. Rozumie¢, jakie funkcje w

rodzinie petnig poszczegolni
jej cztonkowie;

. Z zyczliwoscia

| zrozumieniem odnosi¢ sie
do ponoszacych trud
wychowawczy rodzicow;

. Dostrzegac wspierajacg role

rodziny;

. Postrzegac siebie, jako

element catosci, jakg jest
rodzina;

. Wiedzie¢, jakie obowigzki

powinno wypetnia¢ dziecko;

. Podejmowac odpowiednie

dla swego wieku formy
uczestniczenia w zyciu
rodzinnym i wywigzywac sie
Z nich;

. Mie¢ swiadomos¢ wagi

dawania i przyjmowania
uczug;

. Umie¢ okazywac w réznych

formach mitosé,
serdeczno$é, czutosé
rodzicom, rodzenstwu,
dziadkom.

indywidualna

- praca grupowa,
- zdania
niedokonczone,

- album,

- rozmowa
kierowana,

- test wyboru -
rozsypana
zdaniowa,

- gwiazda pytan,
- rozmowa
kierowana,

- pogadanka,

- odgrywanie rdl,
- plakaty,

- wyszukiwanie
piosenek o rodzinie
(analizowanie ich
tekstu i wspdlne
$piewanie),

- uktadanie haset,
- praca z tekstem,
- pogadanka z
pokazem,

- praca z tekstem,
- dziatania
praktyczne,

- praca

Z materiatem
zrédtowym,

- pokaz,

- quiz,

- rysunek,




- projekcja filmu,

- analiza bajki,

- krzyzéwka,

- odczytywanie

fragmentu ksigzki
| jego analiza.

BYC W RODZINIE

. Umieé poprawnie,

Z korzyscia dla zdrowia
| wtasnego rozwoiju,
zorganizowac sobie dzien;

. Okresla¢ warunki

wptywajgce pozytywnie
| negatywnie na proces
uczenia sie;

. Stwarzac¢ warunki

sprzyjajace do nauki;

. Dostrzegac pozytywny

wptyw réznych form
wypoczynku na wiasny
rozwoj;

. Aktywnie wspoétuczestniczyc

w uroczystosSciach
rodzinnych;

. Uswiadomic sobie wptyw

wspolnego Swietowania na
umocnienie wiezi
rodzinnych;

. Nabrac przekonania, ze

pielegnowanie tradycji
rodzinnych ksztattuje
pojecie wspodlnoty;

. Odnosi¢ pojecie

,Cztonkowie rodziny” do
dalszych krewnych;

. Rozumie¢, ze konflikty sg

nieodtgcznym elementem
relacji miedzyludzkich;

10.W sytuacjach konfliktowych

szukac¢ konstruktywnych

- Praca
indywidualna,

- praca grupowa,

- ankieta,

- rozsypana,

- uktadanie planu
dnia,

- rozmowa
kierowana,

- dyskusja,

- drama,

- zabawa w gtuchy
telefon,

- fragmenty filmow,
- zdania
niedokonczone,

- plakaty,

- psychozabawa,

- inscenizacja,

- uzupetniana,

- projektowanie
wnetrza domu,

- rozmowa
kierowana wsparta
obrazem,

- odczytywanie
fragmentu ksigzki
| jego analiza,

- technika pisemna
z uzyciem kart
pracy,

- ¢wiczenie

Z wtéczka,




rozwigzan;

11.0drézniac dziatania
prowadzgce do rozwigzania
konfliktu od dziatan
pogtebiajgcych konflikt;

12.Dostrzegac znaczenie
sprawnego komunikowania
sie na relacje
miedzyludzkie;

13.Rozumiec znaczenie mowy
ciata w porozumiewaniu
sig;

14.Stosowac w réznych
sytuacjach zasady
aktywnego stuchania;

15.Mie¢ przekonanie
O koniecznosci
poszanowania godnosci
innych oraz o ochronie
godnosci wtasnej w trakcie
rozwigzywania konfliktéw;

16.Wiedzie¢, ze kontrolowanie
wyrazania emocji
negatywnych wptywa
pozytywnie na
rozwigzywanie konfliktow;

17.Wyrazaé uczucia negatywne
W sposob akceptowany
spotecznie;

18.Rozumiec, ze okazywanie
emocji pozytywnych
wptywa budujgco na relacje
miedzy ludzmi;

19.Dostrzegaé, ze ma wptyw
Na tworzenie norm
grupowych, ktore
obowigzuja w klasie,
Na podworku, w grupie
rowiesnikow.

- praca w grupach —
kolaz,

- ,$niezna kula”,

- dziatania
praktyczne.




DOJRZEWANIE

. Nabrad przekonania

O istnieniu rdéznic
psychicznych miedzy
ptciami;

. Rozumie¢, ze znajomosé

réznic jest przydatna
W ksztattowaniu
pozytywnych relacji
miedzyludzkich;
Prezentowad swoim
zachowaniem szacunek
| akceptacje wobec
ptciowosci cztowieka;

. Akceptowac przynaleznosé

do wtasnej pfci;

. Rozumie¢ biologiczne,

psychiczne i spoteczne
konsekwencje wynikajgce
Z wtasnej ptciowosci;

. Wiedzie¢, ze kazdy ma

prawo do intymnosci;

. Rozrdzniac sytuacje

naruszajgce granice
godnosci osobiste;j;
Wiedzie¢, gdzie mozna
szuka¢ pomocy i wsparcia
W sytuacjach zagrozenia
godnosci osobiste;j;
Stosowac zasade akceptacji
i poszanowania zaréwno
wobec siebie jak i wobec
innych ludzi;

10.Znac objawy dojrzewania;
11.Znac kolejno$¢ zmian

W okresie adolescenc;ji;

12.Wiedzie¢, ze kazdy

dojrzewa wedtug wtasnego
zegara biologicznego;

13. Nabraé pozytywnego

nastawienia do zmian

- Pytania

| odpowiedzi,

- dyskusja,

- rozmowa
kierowana,

- praca
indywidualna

- praca w grupach,
- zdania
niedokonczone,

- tablice
pogladowe,

- film,

- pogadanka,

- zaprezentowanie
Srodkow
higienicznych,

- drama —
pantomima,

- mini wyktad,

- ankieta,

- test,

- wykreslana,

- ,skrzynka pytan”,
- zabawa

Z cukierkami,

- zabawa
,narastanie

| opadanie emocji”,
- zabawa

Z ,,zaczarowanym
piornikiem”.




towarzyszacych
dojrzewaniu;

14.Przestrzegaé zasady higieny
osobistej;

15.Dostrzegac zwigzek miedzy
dbatoscig o higiene osobistg
a odbiorem swej osoby
przez innych ludzi;

16. Nabra¢ przekonania, ze
przestrzegania zasad
higieny to element
zdrowego stylu zycia;

17.Wiedziec, jakie powinien
stosowac srodki higieniczne
i pielegnacyjne.

PRZEKAZYWANIE
ZYCIA

1. Rozumieg, ze
macierzynstwo i ojcostwo
wigze sie
Z odpowiedzialnoscia za
proces wychowaweczy.

2. Rozpoznawac elementy
tworzgce uktady rozrodcze;

3. Znac funkcje
poszczegdlnych narzadow
uktadu rozrodczego
meskiego

| zenskiego;

4. Charakteryzowac fazy
rozwoju ptodowego
cztowieka;

5. Wiedzie(, jakie czynniki
wptywajg niekorzystnie na
rozwaj ptodu;

6. Miec przekonanie
O koniecznosci okazywania
wsparcia kobiecie w okresie
cigzy przez osoby bliski

| otoczenie;
7. Okresli¢ podstawowe

- tablice
pogladowe,

- zdjecia z okresu
dziecinstwa,

- pogadanka,

- praca
indywidualna ,,list
do rodzicow”,

- praca w grupach;
- film,

- plansze,

- zdania
niedokonczone,

- zgadywanka,

- uzupetnianie
rysunku,

- rozsypana,

- mini wyktad,




potrzeby niemowlecia;

. Dostrzegac role obojga

rodzicéw w opiece nad
niemowleciem;

. Wiedzie¢, ze pojawienie sie

dziecka w rodzinie naktada
na wszystkich jej cztonkow
nowe zobowigzania.

INTYMNOSC . Rozumieé, ze ustalenie - Rozmowa
wokot siebie pewnych sfer | kierowana,
jest jednoznaczne - drama,

Z poczuciem - plakaty,
bezpieczenstwa; - pytania

. Miec€ przekonanie o tym, ze | | odpowiedzi,
intymnos¢ jest - praca w grupach,
poszanowaniem najbardziej | - uktadanka
osobistej sfery zycia; wyrazowa,

. Miec€ przekonanie
O szacunku do wtasnego
ciata
| ciata innych;

. Wiedzie¢, jakie czynniki
wptywajg na naruszenie
wiasnej intymnosci;
Umie¢ zachowad sie
W sytuacjach trudnych.

O SZTUCE . Znac cechy dobrego kolegi, |- Praca
WYBIERANIA przyjaciela; indywidualna

. Starad sie by¢ dobrym | w grupach,
kolegg i przyjacielem; - rozmowa

. Rozumied istnienie kierowana,

sprzezenia zwrotnego
miedzy wtasnymi
zachowaniami a relacjami
na nie innych ludzi;

. Ksztatci¢ umiejetnosé

rozwijania roznorodnych
kontaktow z rowiesnikami;

- projekcja filmu,
- uktadanie zdan
Z rozsypani
wyrazowej,

- pisanie listu,

- zabawa
integracyjna pt.




5. Rozumie¢, ze pomoc,
wspotpraca i zrozumienie
umacniajg wiezi
kolezenskie;

6. Pokonywac przeszkody
pojawiajgce sie w
kontaktach z rowiesnikami;

7. Miec swiadomos¢, ze
pracujgc nad sobg mozna
sie zmienic¢ na lepsze;

8. Rozwija¢ w sobie zdolnos¢
empatii;

9. Wiedzie¢, ze nie nalezy
przekraczac granic
wyznaczonych przez normy
moralne w imie zachowania
dobrych stosunkéw
kolezenskich;

10. Umie¢ wybraé wartosciowa
prase;

11. Mie¢ swiadomos$¢ wartosci
pienigdza.

,Gorgce krzesto”,
- pogadanka,

- odgrywanie rdl,
- test na
asertywnosc,

- Spiew,

- zabawa w ,uliczke
przyjazni”,

- zabawa

Z ,,zaczarowanym
pidrnikiem’,

- buzki,

- éwiczenia
integracyjne,

- analiza wiersza
,Przyjaciel”,

- kolaz,
-¢wiczenie ,czuje
sie jak...”,

- zabawa w gtuchy
telefon,

- indywidualne
zakoniczenie
opowiadania.




Dorota Paluch

Wychowanie do zycia w rodzinie
w szkole specjalnej

(program zmodyfikowany)

Dla uczniow klas | = lll gimnazjum



Lp. | Tresci nauczania | Osiggniecia ucznidow. Procedury
Po przeprowadzonej lekcji | osiggniecia
uczen powinien: celow
1. | WE WSPOLNOCIE 1. Charakteryzowac rozwéj |- Praca
RODZINNEJ dziecka od niemowlaka indywidualna
do ucznia; - praca grupowa,

2. Zdawac sobie sprawe, ze | -zdania
w wychowaniu dziecka niedokonczone,
potrzebna jest - album,
konsekwencja; - rozmowa

3. Wiedzieg, jakie sg kierowana,
kryteria dojrzatosci; - test wyboru -

4. Umiec skorzystac z rozsypana
doswiadczenia dziadkow; | zdaniowa,

5. Zdawac sobie sprawe - gwiazda pytan,
O potrzebie komunikacji | - rozmowa
w rodzinie; kierowana,

6. Miec Swiadomos¢ swoich | - pogadanka,
potrzeb; - odgrywanie rol,

7. Umieé okazywad uczucia; | - plakaty,

8. Umacniac sie w - wyszukiwanie
przekonaniu, ze konflikty | piosenek
powinny by¢ O rodzinie
rozwigzywane; (analizowanie ich

9. Umiec uruchomic tekstu i wspdlne

W sobie ,,czynniki
ochronne” w razie
rozstania rodzicow.

Spiewanie),

- uktadanie haset,
- praca z tekstem,
- pogadanka

Z pokazem,

- praca z tekstem,
- dziafania
praktyczne,

- praca

Z materiatem
zrodtowym,

- pokaz,

- quiz,

- rysunek,

- projekcja filmu,
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- analiza bajki,

- krzyzéwka,

- odczytywanie
fragmentu ksigzki

| jego analiza.
JAK POZOSTAC . Znac czynniki wptywajace | - pogadanka,
SOBA korzystnie i niekorzystnie | - rozmowa
w na rozwoj cztowieka; kierowana,

SUPERMARKECIE
SWIATA

. Rozumie¢, ze podjecie

decyzji i dokonanie
wyboru niesie za sobg
okreslone skutki;

. Mie¢ przekonanie

O szkodliwosci wptywu
komputera, telewizji na
zycie cztowieka;

. Rozumieé mechanizmy

rzgdzace Swiatem
reklamy;

. Znac cechy autorytetu;

- foto ekspresjaw
matych grupach,
- tworzenie
wtasnej reklamy,
metoda ,,za”

| ,,przeciw”,

- dyskusja,

- zabawa,

- Spiew,

- analiza tekstu,

DOJRZEWANIE

. Znac objawy

dojrzewania;

. Wiedzie¢ o zmianach

fizycznych
towarzyszacych
dogrzewaniu;

. Wiedzie¢, ze kazdy

dojrzewa wedtug
wiasnego zegara
biologicznego;

. Nabra¢ pozytywnego

nastawienia do zmian
towarzyszacych

- Pytania

| odpowiedzi,

- dyskusja,

- rozmowa
kierowana,

- praca
indywidualna

- praca w grupach,
- zdania
niedokonczone,
- tablice
pogladowe,

- film,
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dojrzewaniu;

. Znac kolejnos¢ zmian

W okresie adolescenc;ji;

. Nabrac przekonania

O istnieniu réznic
psychicznych miedzy
ptciami;

. Rozumie¢, ze znajomosé

réznic jest przydatna
W ksztattowaniu
pozytywnych relacji

- pogadanka,

- zaprezentowanie
srodkow
higienicznych,
-drama —
pantomima,

- mini wyktad,

- ankieta,

- test,

- wykreslana,

- ,skrzynka pytan”,

miedzy ludzkich; - zabawa z
. Prezentowac swoim ,Zaczarowanym
zachowaniem szacunek | pidrnikiem”,
| akceptacje wobec - éwiczenia
ptciowosci cztowieka. Z cukierkami,
- zabawa
,harastanie
| opadanie
emoc;ji”.
KOLEZENSTWO . Ksztattowad w sobie - Praca
| PRZYJAZN cechy dobrego kolegi, indywidualna
przyjaciela; | w grupach,
. Starad sie by¢ dobrym - rozmowa
kolega i przyjacielem; kierowana,

. Rozumie¢, ze pomoc,

wspotpraca i zrozumienie
umacniajg wiezi
kolezenskie;

. Pokonywa¢ przeszkody

pojawiajgce sie
W kontaktach
Z rowiesnikami;

. Miec¢ swiadomosé, ze

pracujac nad sobg mozna
sie zmienié na lepsze;

. Rozwija¢ w sobie

zdolnosci empatii;

. Wiedzie¢, ze nie nalezy

- projekcja filmu,
- uktadanie zdan
Z rozsypani
wyrazowe;j,

- pisanie listu,

- zabawa
integracyjna pt.
»,Gorgce krzesto”,
- pogadanka,

- odgrywanie ral,
- test na
asertywnosc,

- Spiew,

- zabawa
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przekraczac granic
wyznaczonych przez
normy moralne w imie
zachowania dobrych
stosunkoéw kolezenskich;

W ,uliczke
przyjazni”,

- buzki,

- ¢wiczenia
integracyjne,

- analiza wiersza
,Przyjaciel”,

- kolaz,
-éwiczenie ,,czuje
sie jak...”,

- zabawa w gtuchy
telefon,

- indywidualne
zakonczenie
opowiadania.

MILOSC . Rozumieé, ze mitosé to - rozmowa
bezinteresowne dawanie | kierowana,
siebie; - praca w grupach

. Dostrzegac potrzeby | indywidualna,
innych; - platanina

. Wiedzie¢, jakie prawa sylabowa,
| obowigzki wynikajg - pisanie listu,

Z mitosci; - Spiew,

. Rozumieé, co sprzyja - analiza wiersza,
rozwojowi mitosci, a co jg | - czytanie
niszczy; aforyzmow,

. Miec¢ swiadomosg, ze - krzyzéwka,
zakochanie to jeszcze nie | - diagram.
mitos¢;

. Znac etapy rozwoj
| rodzaje mitosci;

SEKSUALNOSC . Wiedzie¢, jaka role - mini wyktad,

CZLOWIEKA W prawidtowym rozwoju | - labirynt,
dziecka odgrywaja - zdania
rodzice; niedokonczone,

. Akceptowac - rozmowa.

. przynaleznosc do wtasnej

pici;
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. Rozumie¢ biologiczne,

psychiczne i spoteczne
konsekwencje
wynikajgce z wtasnej
ptciowosci;

. Wiedziec jak ksztattowadé

swoj poped seksualny;

. Rozumie¢, na czym

polega homoseksualizm;

PRZEKAZYWANIE
ZYCIA

. Rozpoznawad elementy

tworzace ukfady
rozrodcze;

. Znac funkcje

poszczegblnych
narzagdow uktadu
rozrodczego meskiego i
zenskiego;

. Umieé oznaczaé okres

Ptodnosci i nieptodnosci
w cyklu;

. Znac metody

naturalnego planowania
rodziny;

. Dostrzegac korzysci

wynikajgce z obserwacji
cyklu;

. Charakteryzowac fazy

rozwoju ptodowego
dziecka;

. Wiedzie¢, jakie czynniki

wptywajg niekorzystnie
na rozwoj ptodu;

. Mie¢ przekonanie

O koniecznosci
okazywania wsparcia
kobiecie w okresie cigzy
przez osoby bliskie

- mini wyktad,
- rozmowa,

- plansze,

- logogryf,
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| otoczenie;
9. Miec przekonanie do
naturalnego porodu
| karmienia;
10.Dostrzegad role matki we
wczesnym okresie zycia
dziecka.

ANTYKONCEPCIJA. 1. Umie¢ wybra¢ madrze - mini wyktad,

ABORCIA | odpowiedzialnie - rozmowa,
metode planowania - przeskakiwana,
rodziny;

2. Dostrzegac roznice
miedzy naturalna
metodg planowania
rodziny
A antykoncepcjg;

3. Wiedziec¢ o zmianach
psychicznych, jakie niesie
aborcja;

ZAGROZENIA 1. Znac zagrozenia - rozmowa
wynikajgce z palenia kierowana,
tytoniu, picia alkoholu, - film,
narkomanii oraz choréb | - pogadanka,
przenoszonych drogg - dyskusja

piciowg;

2. Odrodzniac sytuacje
sprzyjajace zachowaniu
zdrowia od ryzykownych
i niebezpiecznych;

3. Podejmowac préby
radzenia sobie
W sytuacjach
wymagajgcych
przeciwstawienia sie
negatywnym wptywom
otoczenia;

4. Rozwija¢ umiejetnosé
ustalania granic

- praca w grupach,
- metoda
,stoneczko”,

- odgrywanie
scenek,

- zdania
niedokonczone,

- ¢wiczenia

W rozpoznawaniu
zachowan rdéznego
typu,

- plansza,

- gra planszowa,

- krzyzéwka,
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W relacjach z innymi - szyfrogram.
ludzmi;
. Rozrézniac sytuacje
naruszajgce intymnos¢
| godnosé wtasng;
10. | PORADNICTWO . Miec¢ swiadomosé¢, ze w - Przekaz
MLODZIEZOWE razie problemdéw moze informaciji,
| RODZINNE zwrocic sie o pomoc do - tablice ze
specjalistow. stronami

internetowymi,

- ulotki poradni.

16




