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1. Zatozenia programu i sposoby realizacji

Program zajeé artystycznych - Zajecia muzyczne. - zostat przygotowany dla
uczniow gimnazjum zgodnie z celami i tresciami ksztatcenia okreslonymi w
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogdlnego w poszczegdlinych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17, zat.
4), a takze zgodnie z zainteresowaniami i mozliwosciami ruchowymi uczniow.

Podstawa programowa przedmiotu Zajecia Artystyczne, okresla czego
nauczyciel jest zobowigzany nauczy¢ ucznia na poszczegélnych etapach
ksztatcenia oraz podkresla wktad szkoty i nauczycieli w ksztattowaniu
wiasciwych postaw uczniow.

Cele ksztatcenia sformutowane sq w postaci wymaganh ogélnych:

- percepcja sztuki

- ekspresja przez sztuke

- recepcja sztuki
a wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczniowie powinni zdobyé, sq wyrazone w
postaci wymagan szczegétowych.

Podstawa programowa zaktada realizacje obowiazkowych zaje¢ artystycznych
w gimnazjum.

Niniejszy program jest propozycja tematycznych zajec artystycznych
przewidzianych na 30-60 godzin dydaktycznych z zakresu nauki $piewu, tanca
i gry scenicznej wedtug propozycji uczniow.

épiew, taniec, teatr- mocno oddziatuja na emocje, uczq je wyrazaé, silne-
pomagaja opanowywac, ekspresja czesto staje sie zrédtem radosci.
Podstawowa zasada zajeé jest to, aby uczniowie odprezyli sie przy muzyce, a
takze aby byli wspétorganizatorami spotkan. Inspirowane przez nich utwory
muzyczne, kroki i uktady taneczne oraz sposoby gry scenicznej - maja by¢ dla
nich bodZzcem do podnoszenia wtasnej wartosci, uczenia sie pewnosci siebie,
Wedtug wielu autoréw to czesto dzieci daja propozycje utworow
wykorzystywanych w programach artystycznych, ruchéw do piosenek,
podsuwaja nagrania przebojéw muzyki rozrywkowej, przy ktorych chca
tanczyé.

Spiew , taniec, teatr — daja uczniom mozliwo$¢ odreagowania rowniez stresow.

Gtéwnym zatozeniem programu jest praktyczna realizacja réznorodnych zadan
majacych ukazal uczniom piekno czystego i poprawnego pod wzgledem zasad



dpiewu, ruchu tanecznego, gry .aktorskiej", mozliwo$¢ odprezenia i aktywnego
wypoczynku.

Zgodnie z zaleceniami podstawy programowej, zajecia artystyczne moga mieé
charakter praktyczny, rozwijajacy np. muzyczne umiejetnosci.
Realizacja programu przewiduje wykorzystanie gtéwnie éwiczeh wokalnych,

tanecznych, dramo-teatralnych.

Realizacja 30-60 godzinnego cyklu zajeé artystycznych zakohczona zostanie
wystepem artystycznym uczniéw.

2. Cele edukacyjne ksztatcenia i wychowania
Cele edukacyjne programu zostaty okreslone i sformutowane zgodnie z
zatozeniami podstawy programowej zajec artystycznych na III etapie
edukacyjnym z uwzglednieniem specyfiki pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia.
intelektualna w stopniu lekkim.
Cele edukacyjne ksztatcenia:
e odbidr przekazu i wykorzystanie zawartej w nim instrukcji- percepcja sztuki
e wspdttworzenie przekazow muzycznych - ekspresja przez sztuke

e préba analizy i interpretacji w zakresie muzyka/ruch- recepcja sztuki
Cele edukacyjne wychowania:

o aktywne uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty i Srodowiska

e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie

e stosowanie roznych rodzajéw aktywnosci muzycznej

o ksztattowanie tworczego myslenia, wiasnej kreatywnosci

e rozwijanie umiejetnosci pokonywania wtasnej nie$miatosci i tremy

e doskonalenie techniki $piewu, kroku tanecznego i gry ..aktorskiej"

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie, komunikacji
poznawanie i rozwijanie wiasnych mozliwosci



e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych

e wdrazanie do autoprezentacji i samodzielnosci

e ksztafcenie wrazliwosci muzycznej

3. Tresci nauczania

TRESCI GtOWNE

TRESCI SZCZEGOLOWE

1. épiew

1) ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

2) podstawowe zasady dobrej emisji gtosu

3) wybrane ¢wiczenia oddechowe i emisyjne dla kazdego
ucznia

4) propozycje ¢wiczen rozluzniajacych poprzedzajacych
stresujace wystapienie

5) zasady dobrej prezentacji

6) proste éwiczenia usprawniajace narzad mowy

7) zabawy ruchowe do $piewanych kwestii

8) podstawowe pojecia muzyczne - podziat muzyki

9) rytmiczne recytacje tekstow

10) prawidtowa postawa przy Spiewie

11) $piewanie piosenek ze stuchu, z pamieci, z tekstem

12) $piewanie piosenek acapella i z akompaniamentem

13) $piew solo i w duecie

14) $piewanie kanondw

15) ksztatcenie umiejetnosci interpretacji piosenek

16) $piewanie wiasnych propozycji z uwzglednieniem tempa,
dynamiki i artykulacji

2. Taniec

1) wykonywanie $wiadomych ruchéw do muzyki

2) reagowanie ruchem na zmiane tempa, dynamiki, czasu

3) przemieszczanie sie zgodnie z koncepcja. uktadu;

4) Macarena - uktad ruchowy tanca hiszpanskiego

5) Macarena - uktad ruchowy do wstepu i refrenu

6) Trendy w mtodziezowym tancu - Hip Hop

7) Tango - taniec argentynski: podstawowy krok meski i
kobiecy

8) Tango - taniec w parze

9) Cha - cha - taniec kubanski: krok podstawowy

10) Cha - cha - prdba tafica w parze

11) Zorba - préba tanca integracyjnego w kole - krok
podstawowy




12) Taniec integracyjny - improwizacje

13) Walc angielski - krok podstawowy

14) Walc angielski - taniec z obrotami

15) Walc angielski - taniec w parze

16) Polonez - krok podstawowy

17) Polonez - uktad taneczny

18) Inne tance narodowe

19) Tance dyskotekowe - solowe i taficzone w parze

3. Teatr

1) wyrazanie emocji, uczué - gestem, mimika, ruchem ciata

2) udziat w scenkach sytuacyjnych

3) edukacja przez drame

4) inscenizacja i dramatyzacja wierszy, fragmentow prozy
basni, legend i bajek

5) udziat w zabawach z zywym stowem

6) udziat w zabawach integracyjnych w grupie

6) uczenie sie wierszy i fragmentdéw prozy na pamiec

7) postugiwanie sie pacynkami w teatrze kukietkowym

8) projektowanie elementéw scenografii

9) dbanie o stréj i wyglad sceniczny

4) Przewidywane osiqgniecia uczniow

Wiadomosci i umiejetnosci

Uczen:

wie, ze istnieje wiele gatunkéw piosenek, rodzajow tanca narodowego,
klasycznego (towarzyskiego), wyrazania emocji i uczuc

ma $wiadomos$¢, ze na wystep artystyczny ma przede wszystkim wptyw
prawidtowa sylwetka, znajomo$é zasad ekspresji stownej i ruchowe;
potrafi rozpoznal, okresli¢ i ogélnie scharakteryzowaé rézne rodzaje
piosenek, tanca, gry .aktorskiej"

wymienia elementy kroku podstawowego poznawanych tahcéw

zwraca uwage ha wyrazistos¢ $piewu, ruchu tanecznego i nastréj muzyki
wie na czym polega rdoznica w tancach klasycznych i dyskotekowych

zna rady utatwiajace wykonywanie prostej piosenki, podstawowego kroku
tanecznego, udziat w matej formie teatralnej

prébuje wykonaé samodzielnie piosenke do wybranego akompaniamentu,
krok podstawowy lub prosty uktad taneczny, role w matej formie
teatralnej

prébuje improwizowaé ruch taneczny i sceniczny




e zna zasady poruszania sie na parkiecie solo i w parze, na scenie - w
zespole

5. Procedury osiqgania celow

Najwazniejszym kryterium stosowanej metody jest jej praktycznoscC i
charakter ¢wiczeniowy.

Metody stosowane podczas warsztatow muzycznych:

e (wiczenia oddechowe, relaksacyjne

e (¢wiczenia ruchowe dla matej i duzej motoryki

e instruktaz i éwiczenia taneczne solo i w parze

e filmy video

e prezentacje multimedialne

e mini-wyktad, pogadanka ilustrowana obrazem

e wystepy w szkole i w Srodowisku - konkursy, festiwale, apele, imprezy

6. Sposoby oceniania osiqgnieé¢ uczniow

Zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Edukacji Narodowej zawartymi w

podstawie programowej kryteria, jakimi nalezy kierowac sie, oceniajac wiedze
i umiejetnosci uczniéw, powinny uwzgledniaé potencjalne zdolnosci muzyczne
uczniéw w okreslonym przedziale wiekowym oraz ich mozliwosci kreacyjne. W
przypadku uczniow z intelektualna niepethosprawnoscia wymagania edukacy jne
musza by¢ dostosowane do ich mozliwosci wysitkowych.

Na ocene powinny sie sktada¢ przede wszystkim dwa elementy: stosunek ucznia
do przedmiotu oraz wysitek wktadany w realizacje wymagah, zaangazowanie

Ocenianie powinno byé systematyczne poprzedzone zapoznaniem uczniéw z
Kryteriami Oceniania. Kryteria te powinny by¢ zrozumiate dla wszystkich ucznidw.

Ocena zatem powinna UWZQIaniGé:

a) wysitek wktadany w realizacje zadania - zaangazowanie na lekcji
b) stopieh opanowania umiejetnosci i wiadomosci

c) stopien wykorzystania posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu
d) stosunek ucznia do przedmiotu



