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Wywiad

Lubie czytac

Z p. profesor Grazyna Cesarska, nauczycielem w-fu,
rozmawia Aleksandra Medlinska, kl. 1e

W jakiej dziedzinie sportu by-
la pani najlepsza w dziecin-
stwie i pdzniej jako dorastajaca
dziewczyna?

W dziecinstwie chetnie uczestni-
czytam we wszystkich rodzajach
aktywnosci ruchowej i byly to ra-
czej sporty zespotowe niz indywi-
dualne. Ze wzgledu na wzrost
miatam bardzo dobre wyniki w
skoku wzwyz, jednak pitka siat-
kowa zwyciezyla. Siatkowke za-
czetam uprawiaé¢ zawodniczo w
liccum w Klubie Sportowym
,Spdjnia” Warszawa. Byl to ze-
spot, ktéry przez wiele lat utrzy-
mywat si¢ w czotéwce klubow
polskich.

Dlaczego zrezygnowala pani z
uprawiania sportu?

Na sportowa emeryture prze-
sztam w wieku 30 lat. Tak jak ak-
tor w pewnym momencie nie
moze grac roli amanta, tak i spor-
towiec musi zejs¢ z boiska i po-
wiedzie¢ dos¢. Byly to bardzo

trudne chwile po 15 latach wy-
czynowego uprawiania sportu.

Co najbardziej lubila pani na
studiach? Jaki przedmiot?

Na studiach interesowaly mnie
wszystkie przedmioty biologicz-
ne : anatomia, fizjologia, bioche-
biomechanika, a prace
magisterska pisatam w zakla-
dzie psychologii.

mia,

Dlaczego
uczy¢ w-fu?

postanowila pani
jestem przede wszystkim trene-
rem II klasy pitki siatkowej i po
ukoniczeniu uczelni przez 18 lat
realizowatam sie jako trener ze-
spotu dziewczat do lat 15.

Co pani lubi tanczy¢ najbar-
dziej?

Na uczelni mieliSmy przedmiot
tanice ludowe, ktore dawaty mi
duzo satysfakgji i radosci.

Czy uwaza pani, Ze powinno

by¢ wiecej godzin wf-u w

szkole?

Wychowanie fizyczne powinno
by¢ fakultatywne, kazdy powi-
nien mie¢ mozliwo$¢ wyboru
dyscypliny,
mu odpowiada. Jezeli chodzi o

ktora najbardziej
liczbe godzin to powinno by¢
minimum 4 godziny tygodnio-
wo.

Jakie sa pani zainteresowania
poza sportem ?
Poza sportem lubig czytac ksiaz-
ki biograficzne i podrdznicze.
Czesto chodze do teatru i opery.
Czy lubi pani podrézowac?
Bedac zawodnikiem w latach
70 i 80-tych duzo podrézowa-
tam po Europie, w tamtych cza-
sach nie kazdy miat mozliwos¢
wyjazdu za granice. Mysle, ze
sport pomogt mi pozna¢ zwy-
czaje i kulture innych narodowo-
Sci.

Dziekuje za rozmowe
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Znika u$miech, zanika glos

juz nic nie stysze

sttumiony krzyk ginie gdzie$

podniesiony ptacz

juz za poézno

oddajcie, nie chce

zabralam mu zycie

Daria Pereguda, k1. 3b






