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JU-JITSU - LAGODNA SZTUKA WALKI

Ju-jitsu jest tradycyjna japonska
sztuka walki, wywodzaca sig
od starozytnej formy walki bu-
do. W wersji oryginalnej poza Ja-
ponia prawie nie spotykana.
Nazwa ,ju-jitsu” oznacza w jezy-
ku japonskim ,tagodna sztuka
walki”. Wytlumaczeniem tej na-
zwy jest fakt, iz w ju-jitsu nie
uzywano broni, ale takze mozli-
wos$¢ zastosowania tej sztuki
walki do obezwladnienia prze-
ciwnika, nie czynigc mu powaz-
nego uszczerbku na zdrowiu.
Dwie podstawowe zasady ju-jit-
su to: ,Ustap, aby zwyciezy¢”
oraz ,minimum wysitku, maksi-
mum skutecznosci”.

Ustalenie korzeni ju-jitsu jest
trudne, poniewaz najwczesniej-
sze dzieje Japonii kryja w sobie
wiele tajemnic i niejasnoséci. Oko-
licznosci pojawienia sie tam i
rozwoju pierwszych form walki
wrecz mozemy poznac dzieki
zrodtom pisanym, a w szczegdl-
nosci kronikom. W nich wta-
$nie zawarte sg wzmianki o
praformach ju-jitsu, tzn. o sumo
i yawara. W walkach tych uzy-
wano zarowno chwytow, jak i
kopniegc.

Ju-jitsu znane dzisiaj rozwineto
sie na dobre w XV-XVI w. Zré-
dta pochodzace z tego okresu
mowig o istnieniu w Japonii ok.
20 szkot tej sztuki walki. Adepci
judjitsu  przede wszystkim do-
skonalili swoja zreczno$é, re-
fleks oraz ogolna
fizyczna, oraz

sprawnos¢
uczyli sie réz-

Na zdjeciu przedstawieni sa zawodnicy ju-jitsu w trakcie zdawania

egzaminu na stopien (pierwszy od lewej: M. Walczuk, autor artykulu).

nych kombinacji rzutéw, uni-
kéw, chwytow i ciosow.

Istnieje wiele legend o powsta-
niu ju-jitsu, jednak najprawdo-
podobniej jest to sztuka walki
rdzennie japonska. Jedna z nich
mowi o lekarzu z Nagasaki o
imieniu Akiyama, ktory po wie-
loletnich podrézach po Dale-
kim Wschodzie oraz zdobyciu
doswiadczen w dziedzinie me-
dycyny i walki wrecz, powrdcit
do kraju i bedac przekonanym,
iz rodzime
wrecz nie sg skuteczne, zaczat
je  modernizowac i udoskona-
la¢. Techniki opracowane przez
Akiyame pozwalaly, przy zacho-
waniu odpowiedniego dystan-
su, na szybkie i skuteczne
unieszkodliwienie przeciwnika.

systemy  walki

W tym samym czasie samurajo-

wie postugiwali sie¢ sztuka wal-
ki mieczem zwana ken-jitsu.
Wytracenie miecza samurajowi
powodowato, ze stawal on sie
bezbronny i podatny na dziata-
nia przeciwnika. Akiyama opra-
system  pozwalajacy
obezwtladni¢ nacierajacego wro-

cowat

ga za pomoca kombinagji zrecz-
nych unikéw, rzutéow i ciosow.
Takie wlasnie samurajskie tech-
niki byly wane ju-itsu i sta-
gdyz ich
znajomo$¢ decydowata o prze-

rannie strzezone,
granej lub wygranej bitwie. Dla-
tego tez zdrade tajnikéw sztuki
karano $miercia.

Japonskie szkoly ju-jitsu uczyty
nie tylko walki , pustymi reka-
mi”, ale takze postugiwania si¢
réznorodnymi rodzajami broni,
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jak np. wakizashi (krotkim mie-
czem), tanto (dlugim nozem),
tam-bo (krétkim kijem) oraz in-
nymi wchodzacymi w zakres
sztuki walki kobu-jistu (kobu-
do), jak tonfa czy nunchaku. Jed-
nak w zakres ,form czystego
ju-jitsu” wchodzily tylko formy
walki wrecz. W Japonii sztuka
ju-jitsu stanowila uzupetnienie
innych technik wojennych z uzy-
ciem broni.

Okres od XII do XV w. byt dla Ja-
ponii okresem licznych wojen,
ktére przyczynily sie do rozwo-
ju sztuki wojennej, czyli bugei,
w ktorej sktad wchodzito: postu-
giwanie si¢ tukiem (kyu-jitsu),
kopia (yari-jitsu), mieczem (ken-
jitsu) oraz jazdy konnej (kiba-jit-
su), a takze jako uzupeknienie
wczesniejszych technik takze
walka wrecz, czyli jugjitsu. Za
wazna, a nawet wyzsza metode
walki wrecz uwazano takze tech-
nike atemi-waza, ktdéra polegata
na atakowaniu miejsc wrazli-
wych na ciele przeciwnika.

W okresie XV-XVI w.,, w cza-
sach panowania shoguna Toku

gawy, w Japonii nastapit roz-
kwit ju-jitsu. Stato si¢ ono naro-
dowa walka wrecz 1 taka

pozostato do XIX w.

Ju-jitsu we wspodtczesnej formie
pojawito sie¢ w XIX i XX w. W
tym okresie zostalo zreaktywo-
wanych wiele szkot i systemdw,
jednak byly one duzo bardziej
dostepne dla ogotu spoteczen-
stwa. Jednym z takich syste-
mow bylo judo, ktére powstato
w drugiej potowie XIX w. In-
nym systemem wywodzacym
sie z ju-jitsu jest brazylijskie ju-
jitsu, ktére jednak odrzuca ja-
ponska tradycje (w jej miejsce
istnieja elementy
styczne dla kultury Brazylii)

charaktery-

oraz koncentruje si¢ na walce w
parterze i z jednym nieuzbrojo-
nym przeciwnikiem. Jego takty-
ka polega na sprowadzeniu
przeciwnika do parteru, unieru-
chomieniu go i wykonaniu tech-
niki konczacej, dzwigni badz
duszenia, zmuszajacej go do
poddania sie. Uderzen w ogole
si¢ nie stosuje. Ze wzgledu na
skutecznos$¢ tych technik oraz
mozliwos¢ obezwladnienia prze-
ciwnika nie czynigc mu powaz-
nej krzywdy, weszly one w

sktad wielu policyjnych i woj-
skowych systeméw bojowych i
samoobronnych.

W Polsce ju-itsu jest najwcze-
sniej znana i uprawiang sztuka
walki. Za poczatek jego rozwo-
ju w naszym kraju uwaza sie
okres miedzywojenny, kiedy to
weszto ono w sktad wyszkole-
nia policji i wojska, a w niektd-
rych  klubach
mogli sie

takze cywile
zapoznawaé¢ z ta
sztuka walki. Niestety, mimo
przychylnosci wiladz i spote-
czenstwa, nie zyskato ono wiek-
szej popularnosci. Po II wojnie
Swiatowej, ze wzgledu na po-
pularno$¢ judo, nastgpita mar-
ginalizacja znaczenia ju-jitsu.
Przez lata ju-jitsu nie miato wia-
snej organizacji, a przefomem
w tej dziedzinie bylo powstanie
w 1985 r. Krajowej Rady In-
struktoréw Sztuki Walki Ju-Jit-
su. Trzy lata pdzniej powstato
Polskie Centrum Ju-Jitsu, a p6z-
niej, juz w latach 90., zaczety
powstawacé dalsze organizacje,
skupiajace wybitnych instrukto-
row. Wiekszos¢ z nich posiada
atestacje organizacji miedzyna-
rodowych. Cwiczone sa rézne
odmiany tej sztuki, od skrajnie
tradycyjnej az po systemy no-
woczesne, ciagle zywe i rozwi-
jajace sie.

Mateusz Walczuk, k1. 0h

Adres do strony internetowej Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu:

http://www.jujitsu.pl/





